
Jardiner en janvier

Quelles sont les bonnes résolutions à prendre au jardin 
en ce mois de janvier ? Pendant la saison froide, si les 
végétaux se reposent tranquillement, les jardiniers, eux, 
ne chôment pas, même en hiver ! Voici quelques 
conseils pour bien jardiner en janvier.

Que faire au jardin en janvier ?
Tailler et semer

Déplacer les plantations à feuillage caduc si besoin

Planter et tailler les arbres, arbustes et fruitiers

Tailler les grimpants (lierre), débarasser les végétaux des branches et feuilles fanées

Le calendrier lunaire

Entretenir les plantes d'intérieur

A cette époque, elles souffrent surtout du manque de lumière : déplacez‐les à l'endroit le plus 

lumineux de la maison. A défaut, utilisez un éclairage led spécial croissance des végétaux

Suivez le calendrier lunaire pour connaître les jours fruits et graines, jours fleurs, jours feuilles et 

jours racine

Protéger les végétaux du froid et des intempéries en les plaçant dans endroit abrité

Placer les végétaux méditerranéens (oliviers, agrumes, citronniers, orangers, etc.) dans une 

véranda si possible, ou les couvrir d'un voile d'hivernage. 

Les plantes d'intérieur doivent être particulièrement soignées en hiver : supprimez les feuilles et 

branches malades, traitez contre les parasites avec du savon noir par ex. 

Entretenir les plantes en pot et jardinières à l'extérieur

A faire au potager

Récolter pissenlits, poireaux, mâche, laitue d’hiver, choux de Bruxelles, choux pommés d’hiver, 

chicorée de Bruxelles.

Poser un paillis à base de paille et de feuilles mortes

Semer laitues de printemps, pourpier doré à larges feuilles, petits pois ; planter ail, chou pommé 

échalote et laitue d'hiver.

Les fiches de l'écologie pratique sont toutes sur consoGlobe.com
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