Les Fiches Pratiques

#itonsoGlobe

omsommer mieux - vivie mieux

Penser a réduire son empreinte écologique toute I'année c'est bien. Y penser
aussi en vacances, c'est encore mieux ! Voici 10 conseils pour vous aider a
diminuer votre impact sur I'environnement, méme en vacances

1. Limitez I'utilisation de votre voiture
Pour les courts trajets : la marche ou le vélo.

Si vous restez en France, considérez la possibilité de vous rendre sur votre lieu de vacances en
transports doux (train, bus, bateau)

4/ Sur place, pensez autopartage et covoiturage !
2. Compensez vos émissions de gaz a effet de serre
Difficile de se passer de I'avion pour de tres longues distances...
* certaines agences de voyages proposent de compenser les émissions de CO2 en reversant
une partie de la somme payée pour votre trajet pour financer des projets environnementaux
(reforestation, développement d’énergies renouvelables, etc.)
3. Limitez votre consommation d’eau
Un touriste utilise en moyenne 880 litres d’eau par jour !

«" fermez les robinets, demandez a ce qu'on ne nettoie pas vos draps et serviettes chaque jour,
choisissez des hébergements qui gérent les ressources selon les principes du DD.

4. Choisissez le bon hotel

Avant de partir, renseignez-vous sur les pratiques de I'h6tel ou gite :

bénéficie-t-il d'un label, parait-il dans un guide spécialisé dans le tourisme durable ?
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5. Echangez votre maison

+# économique et écologique car on utilise de maniére optimale les logements déja existants

6. Suivre les bons plans écotourisme de consoGlobe

Dossiers pratiques, bonnes adresses, témoignages... retrouvez toutes les infos pour préparer vos
vacances dans la rubrique Tourisme de consoGlobe.

7. Soyez vigilant sur le contenu de vos valises

«" Prévoyez des cosmétiques naturels, vos huiles essentielles pour les petits bobos, du savon de
Marseille ou d'Alep pour le linge, etc.

+# Inutile de vous encombrer d’emballages, partez avec les flacons et tubes seuls.

8. Ne laissez aucune trace de votre passage

Emballages, mégots, sacs plastique : faire attention a ses déchets est primordial

9. Respectez la faune et la flore

Aidez a préserver notre environnement en évitant de sortir des sentiers balisés au risque de
déranger les animaux ou de piétiner des végétaux.

10. Gardez vos réflexes écolo !

Vous faites attention toute I'année : ne reldchez pas vos efforts pendant les vacances !

Les fiches de I'écologie pratique sont toutes sur consoGlobe.com
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