Les Fiches Pratiques

L'association des cultures (2/3) #onsollobe

nSOmMer mivwX - VivTE migus

Il existe 3 relations possibles entre les plantes :
«” Compagne qui favorise la croissance sans autre réle particulier

« Ennemie qui freine et empéche la croissance

Exemples d'associations

Ail o
Compagne : betterave, carotte, tomate, laitue, framboisier, épinard @’ \
Amie : rosier, arbres fruitiers

Ennemie : haricot, pois

Asperge

Compagnes : tomate, piment, persil, basilic, sarrasin, tréfle
Aubergine

Compagne : haricot, poivron

Ennemie : pomme de terre

Betterave

Compagne : haricot, laitue, oignon, chou Ly
Amie : ail

Ennemie : pomme de terre, tomate, carotte, poireau

Carotte

Compagne : haricot, laitue, pois, poivron, radis, tomate, chou, sauge, oignon, poireau
Amie : romarin

Ennemie : aneth, betterave

Céleri

Compagne : haricot, poireau, chou, ail, tomate
Amie : épinard

Ennemie : pomme de terre, mais, persil, laitue
Choux

Compagne : betterave, haricot, concombre, laitue, oignon, p. de terre, épinard, sauge

Amie : céleri, camomille, fenouil, ail, thym, sauge, menthe, romarin

Ennemie : ail, fenouil, oignon, fraise, radis, poireau

Concombre

Compagne : haricot, radis, mais, pois, épinard, oignon, chou, tournesol

Amie : marjolaine, camomille

Courge / citrouille

Compagne : mais - Amie : marjolaine, camomille - Ennemie : p. de terre, chou
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Les Fiches Pratiques

L'association des cultures (3/3) #onsollobe

caNSOMMEr miow - vivTe mingx

Il existe 3 relations possibles entre les plantes :
«?Compagne qui favorise la croissance sans autre réle particulier

=] «’Amie qui a des besoins complémentaires dans 'espace et/ou dans la nutrition
«”Ennemie qui freine et empéche la croissance

Epinard

Compagne : laitue, pois, concombre, poireau, radis, chou - Ennemie : pomme de terre
Haricot, feve

Compagnes : betterave, carotte, céleri, mais, tomate, p. de terre, concombre, fraise, choux,
Amie : sarriette, tournesol (sert de tuteur et fait de I'ombre) 2\

Ennemie : ail, oignon, échalote, poireau, fenouil
Laitue

- Ennemie : persil, céleri

Melon

Compagne : mais, courge, citrouille, radis, épinard - amie : marjolaine
Oignon

Compagne : betterave, laitue, carotte, poivron, tomate, fraise, choux
Amie : sarriette - Ennemie : sauge

Poivron

Compagne : aubergine, tomage, carotte, oignon, pois, trefle - Amie : fraise, pois

Pois

Compagne : haricot, carotte, chicorée, mais, courge, radis, citrouille, épinard, aubergine, poivron,
concombre - Amie : tournesol (sert de tuteur et fait de I'ombre)
Ennemie : oignon, tomate, poireau, ciboulette, ail

Radis

Compagne : carotte, concombre, haricot, laitue, pois, épinard, betterave

Amie : cresson - ennemie : p. de terre
Tomate

Compagnes : asperge, carotte, céleri, concombre, poivron, haricot, menthe, oignon, basilic, persil,
souci, ceillet d'Inde, bourrache

Amie : basilic, ceillet d'Inde, bourrache, menthe, rosier
Ennemie : mais, p. de terre, fenouil, choux

Pomme de terre

Compagnes : souci, choux, pois, mache

Amie : thym, herbe a chat

Ennemie : oignon, poireau, courge, tomate, ail, carotte, betterave, céleri, mais

Les fiches de I'écologie pratique sont toutes sur consoGlobe.com
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