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onsommer mieux - vivre mieux

12 taches - 12 nettoyants naturels (1/2)

Les taches font partie de notre quotidien. Sauce, beurre, vin, fruits...qui ne s’est jamais
retrouvé avec une jolie « médaille » sur un t-shirt ou un pantalon blanc ? Ne cédez pas
a la panique. Les solutions existent...et naturelles en plus !

1. Tache de beurre
La terre de Sommieéres

Cette forme d’argile en poudre absorbe et neutralise efficacement les taches d'huile, de
magquillage, de parfum...et ce, sur des surfaces délicates comme les textiles, les cuirs, les marbres
et méme I'ébénisterie

~"Appliquer du papier absorbant sur la tache, puis saupoudrer de terre de Sommiéres. Laisser
sécher et brosser.
2. Tache de fruits
Le lait
Pour retirer une tache de fruit sur un vétement coloré, appliquer du lait caillé
+# Laisser agir 1h ou 2 puis laver le vétement comme d'habitude
" Sur un vétement en laine : appliquer du vinaigre blanc et rincer a I'eau claire
L'essence de térébenthine
Elle est produite par distillation de résines de différents arbres, dont le pin maritime
Elle dilue certaines graisses et les peintures.
+Sj |a tache de peinture est déja séche, gratter un peu pour retirer le maximum de peinture.
Appliquer ensuite de I'essence de térébenthine avec un torchon propre et tamponner pour
estomper la tache.

4. Tache de sang

M Jamais d'eau chaude sur une tache de sang : elle coagule les protéines du sang qui collent aux
textiles

+’ Commencer par rincer a |'eau froide

+ Faire dissoudre un cachet d’aspirine effervescent dans un peu d’eau, puis appliquer sur la

tache en frottant treés doucement. Laisser sécher et brosser.

Sel fin et lait bouillant

+”Sur un vétement coloré, saupoudrer de sel fin et rincer immédiatement avec de I'eau froide.

Laver comme d'habitude

+ L'eau froide additionnée d'ammoniaque suprime les taches de vin rouge

«"Appliquer du lait bouillant sur la tache et laisser agir plusieurs avant de laver

L'eau oxygénée
Le peroxyde d'hydrogéne (eau oxygénée) est un agent blanchissant efficace, utilisé aussi

comme désinfectant.
Existe naturellement chez les étres vivants : sous-produit de la respiration cellulaire
Agit contre les taches anciennes , de brilures de cigarettes, javel ou encore d’ceuf

+" Appliquer quelques gouttes d’eau oxygénée a 10 volumes, puis, rincer a I'eau claire
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7. Tache de thé

Le jus de citron et jaune d'ceuf

«" Sur un vétement blanc : quelques gouttes de jus de citron et ringage a I'eau froide

+# Sur un vétement coloré : battre un jaune d’oeuf et le délayer dans de I'eau tiéde. Appliquer la
mixture sur la tache

8. Tache de transpiration

Le citron
La transpiration peut laisser des traces jaunatres et disgracieuses
«"Appliquer quelques gouttes de citron avant de laver le vétement comme d'habitude
« Sur un vétement en laine : laisser tremper dans de I'eau froide additionnée de vinaigre blanc
pendant quelques heures.

Le jus de citron est le champion de I'antitache ! Rouille,
herbe, encre, fruit, thé, café, vin rouge, transpiration... tout y
passe !

L'acidité du citron vient a bout de la plupart des taches
courantes

9. Tache d'ceuf

3 Jamais d'eau chaude !

+*De l'eau froide savonneuse suffit en général

10. Tache d'encre

Le lait chaud
+* Tamponner avec un peu de lait chaud avant de laver en machine
+# Le jus de citron s'avere lui-aussi efficace

11. Tache de chocolat

La glycérine
Alcool d'aspect transparent, visqueux. Incolore, inodore, la glycérine n'est pas toxique
+Appliquer de la glycérine tiédie sur la tache, frictionner puis rincer a I'eau tiéde.

12. Tache de confiture

Le vinaigre d'alcool

Retirer le plus gros a I'aide d'un couteau
+" Frotter a I'aide d'une éponge humidifiée avec de I'eau chaude additionnée de vinaigre d'alcool -
fonctionne aussi avec du jus de citron.
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