Marc de café : 21 astuces pour toute la Les Fiches Pratiques
. onso
maison

consommer mieux - vivre mieux

Vous aviez I'habitude de jeter le marc de café apres votre cafetiere
quotidienne ? Erreur ! Le marc de café a de multiples usages.
Découvrez 17 astuces pour mieux en tirer parti, au jardin, dans votre
maison, a la cuisine et méme dans votre salle de bain !

Marc de café a la maison
Le marc de café contre les tuyaux bouchés

En prévention, disposez régulierement une cuillerée a soupe de marc de café
dans vos tuyaux mélangée a un peu d'eau tiede.

Le marc de café dans les tuyaux empéche la formation de mauvaises odeurs et
les dépots de graisses.
Le marc de café pour les meubles

Pour polir des égratignures sur les meubles en bois, laissez tremper le marc de
café dans de I'eau tiede.

Ensuite, appliquez un peu du mélange sur les zones concernées et frottez avec
délicatesse avec un tissu doux.
Le marc de café pour nettoyer la cheminée

Dans le réfrigérateur, les placards, la buanderie : pour lutter contre les

mauvaises odeurs, disposez une coupelle contenant du marc de café. Cela devrait
absorber les mauvaises odeurs.

Le marc de café comme produit nettoyant

Peu abrasif, le marc de café peut également servir de produit ménager.

Mélangez du marc de café avec un peu d'eau tiede et utilisez une brosse a poils
doux pour récurer en douceur les objets sales ou encrassés.

Le marc de café pour nettoyer la vaisselle et la cuisine

Dégraissant, nettoyant, désodorisant, le marc de café peut tout a fait remplacer
le liquide vaisselle.

Utilisez simplement le marc de café sur votre vaisselle pour la nettoyer. Comptez
deux poignées pour une vaisselle de 4 personnes.

Dégraissant, le marc de café peut également vous aider a nettoyer votre
cuisiniere.

Le marc de café comme attendrisseur

Pour attendrir une viande, laissez la tremper dans du marc de café quelques
heures.
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