Les Fiches Pratiques

Conso

consommer miewx - vivre mieux

\ijﬂm'q Les photos d’acariens en gros plan vous font frémir,

- g _‘; | surtout quand vous pensez qu’ils sont des millions dans
a5 | votre lit ? Mais vous ne voulez pas vous en débarrasser

48 3 coups de produits chimiques toxiques. Cette fiche

pratique est pour vous !

Comment se débarrasser des acariens ? Comment s'en prémunir ?

1. Maintenez le taux d’humidité ambiante inférieur a 50%

Utilisez par ex. des dessicants ou déshumidificateurs d’air et ouvrez les fenétres quelques
minutes chaque jour pour évacuer I’humidité

2. Evitez la surchauffe

En hiver, maintenez une T° a 18 ou 19°C dans la piece a vivre, 17 dans les chambres

3. Lavez a fond le linge de maison

Lavez draps, housses de couette, taies d’oreiller, rideaux... régulierement et a 60° C.

4. L'aspirateur, votre meilleur allié

Passer I'aspirateur sur les tapis et les surfaces recouvertes de moquette une a deux fois par
semaine, surtout sous les lits. Idéalement, choisissez un modele équipé d'un filtre de sortie
H.E.P.A. (trés haute efficacité) rejetant moins de particules et de débris d’acariens.

5. Laissez la maison respirer

Aérez longuement, surtout apres avoir passé |'aspirateur. Evitez les couvre-lits qui empéchent
I'hnumidité de s'évaporer et enlevez les tapis. A défaut, secouez-les vigoureusement et
énergiquement, a I'extérieur de la maison. Laissez un espace de quelques cm entre les meubles
les murs.

6. Choisissez des revétements de sol adaptés

Dans la cuisine ou la salle de bains, optez pour des sols avec du parquet, du lino ou du carrelage
plutét que de la moquette ou des tapis.

7. Lessivez toutes les surfaces

Lavez les surfaces lessivables (meubles, carrelage, parquet vitrifié, meubles ...) avec une
serpilliere ou un chiffon humide.

8. Sus a la poussiére !

Dépoussiérez votre logement toutes les semaines avec un chiffon humide ou mieux, en
microfibres. Evitez le plumeau qui dispersent les acariens, et les sprays toxiques

Limitez le nombre d’objets sur lesquels la poussiére s'accumule facilement (bibelots, étageres
ouvertes, cadres, etc.), placez vos vétements dans une armoire qui ferme

9. Optez pour le "lavable en machine"

Préférez les tapis petits formats, les rideaux pratiques a décrocher, etc. car le lavage a eau
chaude aide a combattre les acariens.

10. Utilisez des anti-acariens faits maison

+/Solution aux huiles essentielles > Mélangez 1,5 litre d’eau + 2 jus de citrons + 2 c. a café d’'HE

d’eucalyptus, de lavande ou de menthe). Vaporisez et laissez sécher.
/'Solution au bicarbonate. Saupoudrez votre literie, vos tapis et moquette de bicarbonate.

C'est facile et trés peu cher.

Les fiches de I'écologie pratique sont toutes sur consoGlobe.com




