e . . Les Fiches Pratiques
Choisir des jouets sains tonso

consommer mieux - vivre mieux

= Trop de jouets contiennent encore des produits toxiques, surtout les
jouets chinois. Des produits chimiques de synthese nocifs

& (perturbateurs endocriniens, cancérogeénes, ...) Evitez les jouets

J parfumés trés allergisants. Choisissez des matiéres nobles

E (caoutchouc, bois brut, coton bio,...).

Les familles de jouets concernées (1/2)

1. Les poupées

$¢En plastique, habillées, avec des composants électroniques, elles contiennent de
nombreuses substances chimiques : aniline, bisphénol A, cadnium, composés
organo-étain, nonylphénol, paraffines chlorées, phtalates, plomb, chimiques
perfluorés, triclosan, xylene

«”Préférez celles en tissu (bio si possible) ou en plastique PET recyclé a partir de
bouteilles d'eau et de mais

Les limites fixées par la réglementation jouets ne s'appliquent pas aux poupées
miniatures considérées comme des articles de décoration

2. Les jouets en bois

¥ Les jouets en bois (puzzle, jeux de construction...) et en contreplaqué peuvent
contenir du formaldéhyde ; leurs peintures peuvent contenir : plomb, composés
organo-étain, métaux lourds.

' Choisissez des jouets en bois brut non traité (érable, hétre), non vernis et issus
de foréts gérées durablement (labels FSC ou PEFC)

3. Les peluches et doudous

Rls sont rembourrés de synthétiques susceptibles de contenir des allergénes et
retardateurs de flammes bromés

«”En fibres naturelles ou bio, par ex. labellisés Oeko-Tex elles garantissent des
textiles sans substances toxiques, avec rembourrage en pure laine vierge anti-
bactérienne, sans colorants. A laver avant la 1ére utilisation.

4. Les peintures, coloriages et cosmétiques

¥ Feutres, pate a modeler, kits maquillage... peuvent contenir : plomb,
formaldéhyde, phtalates, cadnium, chrome, nonylphénol. Les produits parfumés
peuvent déclencher des allergies.

«”Optez pour des feutres a I'eau non toxiques, avec des colorants alimentaires, ou
des crayons de couleurs en bois FSC ou PEFC, non vernis et dont les mines ne
comportent pas de métaux lourds.

«” Optez pour les colorants naturels, encres végétales et sans conservateurs.

Les fiches de I'écologie pratique sont toutes sur consoGlobe.com
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5. Les jouets électroniques

¥ Peuvent contenir : bisphénol, paraffines chlorées, phtalates, plomb,
retardateurs de flammes bromés.

+” Pensez aux jouets électroniques sans piles utilisant une énergie renouvelable
et/ou mécanique (manivelle).

Attention : la durée d’écoute par 24h ne doit pas excéder 2h a 90 décibels, 45 mn
a 95... pour éviter toute lésion de I'oreille interne.

#Evitez les jouets en PVC souple ou gonflable dont les phtalates servent a adoucir
le plastique. Peuvent contenir : bisphénol, cadmium, composés organo-etain,
nonylphenol, plomb, retardateurs de flamme, triclosan.

«”Préférez les jouets porteurs de la mention "sans PVC" ou "sans phtalates ".
Aérer les produits neufs en PVC au moins 2 jours avant utilisation, surtout s'ils

sentent "le neuf".

Les toxiques a vérifier
Aniline, bisphénol A, cadmium, chrome, composés organo-étain, fornamide,
formaldéhyde, HAP Hydrocarbures polycycliques, nonyphénol, paraffines
chlorées, phtalates, plomb, produits chimiques perfluorés, retardateurs de
flammes bromés, triclosan

Les logos a vérifier

« Il faut choisir des jouets porteurs du marquage CE, incontournable. Mieux
encore, les labels NF environnement , Oeko-Tex, Oko Test, GS, SpielGut, Ange
Bleu (des labels allemands tres stricts).
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Les marques de jouets écolo : Bioviva, Ecodis, Green Toys, Keptin-JR, Papili,
Happy to see you, Lego, Plan toys, PowerPlus

Les fiches de I'écologie pratique sont toutes sur consoGlobe.com
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